Dr. Aguinaldo Coelho de Farias,
presidente do

Conselho Regional de
Odontologia do Parana,

fala em entrevista exclusiva sobre a
decisao da Justica
Federal que proibiu toda
propaganda do aparelho
Invisalign® dirigida ao
consumidor final.
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O Conselho Regional de Odontologia do Parana,
CRO-PR, obteve recentemente uma decisao favoravel
na 52 Vara da Justica Federal em Curitiba, determinan-
do que a empresa “Align Technology do Brasil Ltda”
suspendesse a veiculacao de qualquer tipo de pro-
paganda de seus servicos, por qualquer meio que
seja, que nao se dirija exclusivamente aos profis-
sionais da Odontologia’.

Essa decisao, ainda que em carater liminar e circuns-
crita ao Estado do Parana, representa uma vitéria para a
Odontologia brasileira. Na decisdo, a Meritissima Juiza
Dra. Giovanna Mayer percebe, de forma muito lUcida,
que as propagandas de “aparelho ortodéntico”, um re-
curso terapéutico de escolha livre do ortodontista, “deve-
riam ficar restritas a publicacdes dirigidas exclusivamente
a médicos, dentistas e farmacéuticos” (sic). Mas, ao que
tudo indica, “os supostos beneficios do tratamento ofere-
cido pelo ‘produto’ da ré, sao veiculados até mesmo em
redes sociais, 0 que representa clara ofensa a vedacao le-
gal e, por isso, enseja a censura buscada pelo autor” (sic).

Deste modo, gostariamos de agradecer a disposicao
do Dr. Aguinaldo Coelho de Farias, abrindo espaco em
sua agenda para responder a questdes de vital importan-
cia nesse momento para o futuro da especialidade.

1 - Sabemos da atuacao firme do CRO-PR em defe-
sa da classe, inclusive com algumas a¢oes na Justica
que ja tiveram éxito, dessa forma, como o senhor
recebeu essa decisao liminar proferida pela Justica
Federal aqui no Parana em desfavor da empresa
Align Technology do Brasil, e como isso pode afetar
os clientes e colegas que utilizam esse produto?

Nos ja tinhamos obtido liminares em desfavor de
outros fabricantes de alinhadores no que diz respeito a
publicidade irregular e/ou enganosa, entretanto, é preciso
esclarecer que ndo somos desfavoraveis a utilizacao desta
técnica ortodontica. A legislacdo brasileira é clara e deter-
mina que a comercializacdo e a publicidade de produtos
odontolégicos devem ser dirigidas somente ao cirurgiao-
-dentista, pois a escolha do material é prerrogativa do
profissional. Dessa forma, o paciente nao pode ter a falsa
comunicacao de que existe apenas um tipo de tratamento
disponivel, assim como, uma indicacao adequada sempre
se faz necessaria para cada tipo de dispositivo terapéutico.

Da mesma forma, oferecer promocdes para que
um determinado profissional mude de técnica durante
um tratamento em curso representa mercantilizacao da
especialidade e caracteriza infracao ética, inclusive do or-
todontista que esteja corroborando com esse tipo de pu-
blicidade notadamente imoral e irregular. Mais uma vez,
gostarfamos de deixar claro que ndo estamos discutindo
a técnica em si, mas sim a sua publicidade irregular. Os
profissionais que utilizam a técnica estdo no seu direito de
livre escolha e ndo terdo suas rotinas alteradas. Mas aque-
les que se utilizam de publicidade irregular para angariar
pacientes, infringem o Cédigo de Etica Odontoldgico e se-
rao enquadrados dentro de processos éticos e/ou judiciais.

1 https://bit.ly/LiminarINVISALIGN

2 - Como o senhor avalia o apoio da Associacao
Brasileira de Ortodontia - ABOR, que repostou a
nota de imprensa do CRO-PR, e a grande reper-
cussao que isso gerou nas redes sociais, grupos
de WhatsApp e afins, em sua maioria favoraveis
a decisao da Juiza Giovanna Mayer?

Avaliamos como positiva toda e quaisquer mani-
festagdes em favor da ética e do “fair play” na Odon-
tologia. A ABOR é uma entidade importante e respei-
tada em nosso pais e tem no alicerce da sua historia
a defesa da Ortodontia, a especialidade mais antiga
da Odontologia. Vimos com alegria a manifestacao
favoravel das entidades e da grande maioria dos or-
todontistas, o que fortalece nossa tese de que preci-
samos regulamentar os principios éticos das empre-
sas gue comercializam materiais odontoldgicos. Néo
acreditamos que a maioria dos ortodontistas estejam
sendo manipulados por esse tipo de abordagem, mas
0 que ocorre é que alguns colegas mais inexperien-
tes podem estar sim confundindo sua imagem pro-
fissional e banalizando um procedimento sério como
é o tratamento ortodontico, e isso tem muito mais
exposicdao em tempos de redes sociais. A vulgariza-
¢ao do tratamento por uma determinada marca, em
detrimento do valor do ortodontista, pode no futu-
ro levar a populacdo ao pensamento equivocado de
que a marca do produto, ou a sua identificacdo, é que
determina um tratamento de qualidade. Essa é a es-
séncia do pensamento comercial, que visa somente o
lucro e, cabe a nos esclarecer aos “doutores das redes
sociais” que na area da saude as coisas ndao podem
funcionar dessa forma.

3 - Quais os préoximos passos em relacao a esse
movimento que se inicia no Parana, e que tem po-
tencial para deflagrar ages em outros Conselhos
Regionais pais afora? O senhor acredita que esse
movimento pode ter o apoio do Conselho Federal
de Odontologia — CFO?

Recebemos solicitacbes de varios estados, além
de esclarecimentos sobre esta acao judicial impetrada
pelo CRO-PR. Acreditamos que outros Conselhos de-
vam fazer o mesmo, com aberturas de processos éti-
cos em desfavor dos profissionais que concorrem com
a publicidade irregular, e que agbes judiciais devam
ser realizadas. Sobre o CFO, trata-se de uma autar-
quia que ndo tem alcada para iniciar “processos éti-
cos” e somente age em Segunda Instancia, em grau
de recurso. Mas vamos expor o problema ao Conselho
Federal para que estejam cientes da necessidade do
cumprimento da lei 5.991/73 no que tange a comer-
cializagcdo dos aparelhos e produtos odontolégicos. A
lei ndo é tdo nova assim, o que é novo é a entrada
de empresas de capital aberto, atuando no mercado
de insumos odontoldgicos, algo que acontece com
a costumeira ganancia por resultados rapidos, tipica
do mercado financeiro, em detrimento da esséncia da
nossa profissao.


https://bit.ly/LiminarINVISALIGN?fbclid=IwAR3INHF1kB25KVDhEptWrubmPpbnuhVEzUw8ZHMIur7dstMPA-Vuz9PTYHY

4 - Quais campanhas o CRO-PR esta trabalhando
dentro deste mesmo escopo nas demais especiali-
dades odontolégicas, como a implantodontia e HOF,
por exemplo?

Estamos identificando uma tendéncia de empresas
desmerecerem o trabalho do profissional, fortalecendo a
necessidade do uso de determinado material. E essa pra-
tica ndo é exclusividade da Ortodontia e cabem aos Con-
selhos, além de processos éticos e judiciais, esclarecer a
populacdo por meio de campanhas publicitarias de que o
valor esta no cirurgido-dentista em si, na sua capacidade
de diagnosticar, de decidir pela melhor opcao terapéutica
e também, é claro, de colocar em pratica esse plano de
tratamento para que seja possivel alcancar os resultados
desejados. Nés ja temos uma campanha preparada com
esse objetivo e sé nao iniciamos
ainda por conta da nossa necessi-
dade de priorizar a publicidade de
orientacao sobre os cuidados em
relacdo a pandemia.

5 - Qual a mensagem que o
senhor gostaria de deixar para
quem é credenciado por essa
marca de alinhadores? Final-
mente, em sua opiniao, quais
os valores e principios que de-
vem nortear a pratica clinica
na Odontologia?

Aos profissionais que fazem
uso dessa marca de dispositivo,
deixo a mensagem de que ndo somos contra uma técnica
em particular, mas sim contra a concorréncia e a publici-
dade desleal, as quais serdo combatidas pelo nosso Con-
selho de classe com veeméncia e determinacdo. Tenho
guase 30 anos de formado, tendo em meu curriculo os
titulos de mestre e doutor em Odontologia, além de ser
professor associado da Universidade Federal do Parang,
e vejo com certa tristeza alguns profissionais valorizarem
mais a “marca” de um

profissional.

—
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Tenho quase 30 anos de for-
mado, tendo em meu curriculo
os titulos de mestre e doutor em
Odontologia, além de ser profes-
sorassociado da Universidade Fe-
deral do Parana, e vejo com certa
tristeza alguns profissionais va-
lorizarem mais a “marca” de um
determinado produto do que
seu proprio curriculo e formacao

determinado produto do que seu proprio curriculo e for-
macao profissional. Em alguns paises ja tentaram forcar
0s tratamentos ortodénticos por meio da venda direta de
alinhadores, sem a presenga do ortodontista no processo.
Se isto um dia ocorrer no pais, por meio de uma eventual
mudanga da legislagao, certamente o cirurgido-dentista se
tornard um mero porta-voz de uma determinada marca,
perdendo o seu status de profissional liberal de nivel supe-
rior. Especialistas experientes sabem que o diagndstico e
0 planejamento é que diferenciam os resultados dos tra-
tamentos, os quais estao presentes somente na Medicina
e na Odontologia, profissdes essencialmente da area de
saude. Somos favoraveis a uma publicidade realizada de
forma legal e ética e de se levar esclarecimentos a toda
a populacdo, especialmente nas redes sociais, hoje uma
importante ferramenta para in-
formar sobre a necessidade e os
beneficios dos tratamentos odon-
tologicos.

Sobre os principios norteado-
res da pratica clinica, acreditamos
na formacao profissional, em um
genuino desejo de promocado de
saude e, principalmente, no res-
peito ao paciente e aos demais
colegas.

Nota do Diretor Cientifico:

Extrapolando o que esta ex-
posto na liminar, em nossa opi-
niao, além de veicular em redes
sociais o seu produto, o que por si s6 ja é inadequado,
a empresa o faz em claro desfavor dos profissionais que
tenham por opcao utilizar outros métodos terapéuti-
Cos, ou marcas concorrentes do mesmo produto, ou
até mesmo, que queiram produzir os seus préprios ali-
nhadores in-house?.

Na decisao, a Juiza também expbe o carater antié-
tico e abusivo da abordagem de marketing da empresa,
algo que em ultima instancia caracteriza propaganda

enganosa. Isso é facilmente perceptivel pelo volume
de recursos financeiros empregados, entre outras
coisas, para contratar a publicidade de artistas e
cantores, cujos cachés sdo notoriamente miliona-
rios, para de forma tacita, quase subliminar, pas-
sar ao consumidor final a mensagem equivocada
de que o seu produto é o “Unico” capaz de resolver

“todos” os problemas, concentrando assim, todo o

“valor” no produto em si: alinhador transparente

e, principalmente, na marca: invisalign®, em detri-

mento do valor do profissional. E isso se traduz em

inimeros clientes “exigindo” serem tratados por
essa marca de alinhadores, e questionando, de for-

2 De fabricagao prépria, realizada internamente no consultério com insu-
mos e equipamentos proprios.




ma bastante incisiva, situagdes em que o profissional
oferece uma alternativa terapéutica, ou mesmo um dis-
positivo similar, fabricado por algum concorrente. Na
pratica, esse abuso de poder econdmico é uma clara
tentativa de monopolizar o mercado, “forcando” os
profissionais a s utilizarem essa marca de alinhadores,
sob pena de ficarem fora do mercado.

Como sabemos, o que de fato possui valor é o
conhecimento, a ética, a experiéncia e o comprome-
timento profissional para se tomar a melhor deciséo
terapéutica em cada caso. E por conta disso que 0s
cirurgides-dentistas sdo chamados “profissionais libe-
rais”, ou seja, por terem o livre-arbitrio para decidir,
em conjunto com os seus clientes, qual a melhor opc¢ao
terapéutica para cada caso, levando-se em conta os
objetivos do tratamento. E esse “livre-arbitrio” é ampa-
rado por lei, da mesma forma que o profissional pode,
eventualmente, ser responsabilizado de forma civel ou
criminal caso haja algum dano causado ao seu cliente,
por culpa ou dolo decorrente da sua prética clinica.

Entdo, é do cirurgido-dentista a responsabilida-
de de decidir qual a melhor opcao terapéutica para
cada caso em particular, levando-se em conta o diag-
noéstico, a queixa do cliente, os recursos terapéuticos
disponiveis e as melhores evidéncias cientificas. E jus-
tamente para isso que se faz necessario cursar uma
faculdade de Odontologia e investir tempo e dinheiro
em cursos de Pés-graduagao, em um processo de apri-
moramento constante, motivo pelo qual cada profis-
sional deve receber os seus honorarios de forma livre
e independente.

Assim, a tentativa de interferir nestes valiosos pi-
lares da pratica odontoldgica é inadmissivel e deve ser
veementemente repelida por todos os colegas, e por
seus representantes. Dessa forma, estamos vendo com
alivio e esperanca esta decisao liminar que sé foi pos-
sivel gracas a determinacao e proatividade do CRO-PR,
representado aqui pelo seu presidente, o Dr. Aguinal-
do Coelho de Farias, que concordou gentilmente em
responder aos questionamentos do Digital Dentistry in
Science, DDS-BR, dada a enorme polémica gerada ap6s
a publicizacdo desta decisao judicial.

Da mesma forma que o Dr. Aguinaldo afirma em
suas respostas, ndo somos desfavoraveis a essa técnica
ortoddntica, ao contrario, utilizamos esses dispositivos
em nossa clinica de forma rotineira, inclusive em par-

Nota da Redacao:

ceria com fabricantes na divulgacdo destes sistemas,
dentro dos limites da ética, da moralidade e da razo-
abilidade, sempre priorizando o colega cirurgido-den-
tista. Sabemos também que a Ortodontia brasileira é
resiliente e conta com profissionais de altissimo nivel,
inclusive, muitos dos quais utilizam essa marca de ali-
nhadores transparentes e de forma alguma agem de
maneira deliberadamente antiética, ou mercantilista,
tendo 6timos resultados com esse tipo de tratamento.
Estamos certos também que esses profissionais concor-
dam conosco, de que o valor esta na capacidade do
profissional, e na sua habilidade em utilizar cada recur-
so terapéutico disponivel, e ndo em um produto espe-
cificamente de marca “A"” ou “B”. E sao justamente
esses formadores de opinido, muitos dos quais,
estimados colegas, que devem levantar a bandeira da
boa conduta e do comportamento ético, levando a
indUstria a entender o seu papel, de forma a adequar
a sua conduta para o mercado brasileiro, no melhor
interesse de todos. Esses momentos funcionam como
um “freio de arrumacao” para que possamaos seguir por
um caminho mais promissor na profissao.

Dentro desse proposito, inauguramos na terceira edi-
cdo do DDS-BR a sessao: Ponto/Contraponto, onde foi
publicado o artigo? intitulado: “Ortodontia Black Mirror —
Manual de sobrevivéncia em tempos de singularidade tec-
noldgica”, o qual tratava da abordagem da empresa Align
Technology no mercado mundial, ressaltando o valor do
desenvolvimento de uma nova modalidade de tratamen-
to, por meio de inovacdes baseadas em tecnologias e sis-
temas. Ao mesmo tempo, o artigo também discorria sobre
inUmeras questdes que impactam diretamente a pratica
da Ortodontia, em sua verdadeira esséncia. As questoes
trazidas naquele artigo foram alvo de grande polémica,
gerando acaloradas discussoes entre os colegas, com res-
peito aos fundamentos da nossa profissao e ao papel da
industria nesta equacao. Na oportunidade, oferecemos o
€spaco para um contraponto, convidando representantes
da técnica e da empresa no Brasil, para que pudessem es-
crever sob o ponto de vista do fabricante e do profissional
credenciado. Entretanto, esses colegas optaram por nao
utilizarem esse espaco, que continuara sempre aberto na
medida do interesse em contribuir para um debate tao im-
portante para o futuro da nossa especialidade.

3 http://www.aortodontia.com.br/wp-content/uploads/2019/09/Ortodontia-
-Black-Mirror-Mauricio-Accorsi-DDS-BR-03.pdf

Por tratar-se de tema polémico, mas de grande interesse da comunidade odontoldgica, a Editora Plena decidiu pu-
blicar esta entrevista, mas resguarda-se o direito de reafirmar que os posicionamentos nos textos publicados nao refletem
necessariamente a opiniao do Corpo Editorial da Revista OrthoScience.
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