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Evolucdo conceitual e tecnolégica do

mercado ortodontico

Considerada a mais antiga das especialidades odontoldgicas, a Ortodontia mostra uma evolucao

muito significativa de técnicas e apresenta novos conceitos.

Por: Vanessa Navarro

elatos de historiadores da Odontologia apontam que o segmen-

to ortoddntico foi o primeiro a se organizar, de fato e de direito.

Inimeros pesquisadores e professores fizeram da Ortodontia o
que ela é hoje no Brasil e em todo 0 mundo, mas, de acordo com orto-
dontista Mauricio Accorsi*, alguns nomes merecem grande destaque.
“Considerado o pai da Ortodontia Moderna, o americano Edward
Hartley Angle fez contribuicbes que sédo reconhecidas e utilizadas
até hoje, como o aparelho Edgewise e sua classificacdo para as
mas oclusoes, publicada em 1899, que continua sendo a mais utili-
zada e amplamente aceita’] comenta.
Angle também acreditava que a Ortodontia deveria ser ensinada de
maneira segmentada, como uma ciéncia independente da Odontologia.
Embasado por tal pensamento, criou a sua propria escola de formacao
em Ortodontia. Discipulo de Angle, Charles Tweed herdou sua firme
convicgao de que todos os tratamentos deveriam ser realizados sem a
extracao de dentes permanentes. "“Porém, ao realizar estudos utilizando
as telerradiografias em norma lateral e apds retratar varios de seus ca-
s0s, com extragdes de dentes, em 1936 publicou o seu primeiro artigo
sobre extragcdes com finalidade ortoddntica, e apds varias pesquisas e a
determinacdo de um padréo cefalométrico, que muitas vezes sé poderia
ser alcangado com a extragdo dos primeiros pré-molares, foi conside-
rado o responsavel por uma abordagem ‘extracionista’, que prevaleceu
nos Estados Unidos entre os anos 1960 e 19707 esclarece Accorsi.
O especialista ainda cita as contribuicdes de nomes como Robert Ricket-
ts, que criou toda uma filosofia baseada em seus estudos de crescimen-
to e desenvolvimento da face humana, assim como Lawrence Andrews,
criador dos braquetes pré-ajustados, que dispensavam a confeccéo de
dobras nos arcos metélicos, para o posicionamento tridimensional, de
cada dente individualmente nas arcadas. “Outro nome que merece des-
taque € o de Ronald Roth, ortodontista americano que popularizou o
conceito de oclusédo funcional em Ortodontia e das interrelacdes entre
a funcdo mastigatoria, a parafuncéo e da necessidade de diagnosticar e
tratar os pacientes, tendo como objetivo uma finalizacéo coincidindo a
posicao de ‘relacdo céntrica’ com a ‘méxima intercuspidacao dentéria””
Em territério brasileiro aconteceram grandes e marcantes evolugdes na
area da Ortodontia. A década de 1950, por exemplo, foi premiada com a
criacdo dos primeiros cursos direcionados a pratica ortoddntica e com a
formacéo da Sociedade Brasileira de Ortodontia (SBO).
Accorsi explica que, até meados da década de 1950, os ortodontistas
brasileiros encontravam sérias dificuldades para obter o material neces-
sério para a execugdo do tratamento ortodéntico. Era necessario fazer
um pedido por carta, enderecado a algum fabricante do setor. Muitos
exigiam um valor minimo por pedido, sendo o material enviado pelo cor

reio. A alternativa era a confeccdo da prépria aparelhagem, o que depen-
dia da habilidade e da disponibilidade de tempo por parte do profissional.
“Em 1955, o Brasil foi presenteado com uma associacdo que tinha o
objetivo de estabelecer regras mais bem definidas. A Sociedade Bra-
sileira de Ortodontia (SBO) vinha divulgar o conhecimento ortodéntico
técnico-cientifico no Brasil’ conta o especialista.

O ano de 1959 foi 0 escolhido para mais uma conquista: o primeiro
curso de especializagdo em Ortodontia dentro de uma universidade
brasileira, na Faculdade Nacional de Odontologia da Universidade
do Brasil, atual Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ).

Hoje, os profissionais do segmento contam também com o auxilio da
Associacéo Brasileira de Ortodontia (ABOR), que representa os ortodon-
tistas brasileiros junto a World Federation of Orthodontists.

Sobre o mercado ortodontico
Por ser a especialidade mais antiga, € possivel imaginar que a Orto-
dontia é a que se encontra mais ameagada em um mercado odon-

tolégico saturado.

Ha 15 anos, a revista americana Time apontou a Ortodontia na lista das
10 carreiras que despareceriam no novo milénio. A questao, também
destacada pelo consultor da Wall Street, Brett Blake, ganhou muita re-
percussdo. Segundo Accorsi, Blake afirmou que a especialidade em
solo americano nao teria futuro, pois clinicos gerais estavam utilizando
alinhadores de forma indiscriminada, apds a realizacdo do que ele cha-

mou de ‘cursos de final de semana’.
“No Brasil, o quadro é ainda mais complicado, pois mostra um aumen-
to dramético no numero de cursos de especializacdo em Ortodontia
e, consequentemente, de profissionais no mercado de trabalho. Isso
sem contar as dezenas de milhares de cirurgides-dentistas sem es-
pecializagdo praticando a Ortodontia corretiva em seus
ey consultérios e, utilizando, de forma inadequada e
' }, indiscriminada, algumas inova-
h'q\ _ = cbes tecnolégicas como
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= ) alinhadores, fios elas-

ticos e sistemas pré-
ajustados. Como con-
sequéncia, 0 mercado
encontra-se cadtico,
com prejuizos tanto
para a populacéo,
que estd confusa e
ndo encontra tratamen-
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tos de qualidade que atenda as suas necessidades, como também para
os profissionais especialistas que investiram anos de estudo, trabalho
€ recursos materiais para verem sua especialidade degradada e erro-
neamente interpretada’ lamenta o também Presidente da Associacao
Paranaense de Ortodontia.

Caminhando por tal fase, digamos turbulenta, o aparecimento de ino-
vacgoes tecnoldgicas e de novas filosofias de tratamento precisa ser ex-
tremamente Util no resgate da especialidade como ciéncia, no melhor
interesse dos pacientes e profissionais. “Essas tecnologias incluem os
dispositivos de ancoragem temporaria, as mecanicas com braquetes
autoligados, as reconstrugdes em 3D por meio da tomografia cone-
-beam e do escaneamento de superficies, que permitem realizar o
diagndstico e planejamentos virtuais dos casos, além da confeccdo
de guias terapéuticos e da avaliacao de resultados em 3D’ esclarece

o mestre em Ortodontia. “A utilizagcdo dessas inovacdes tecnolo-
gicas, em conjunto com 0s conceitos contemporaneos de tra-
tamento ortoddntico como uma pratica baseada em evidéncias
cientificas, abordagens e procedimentos minimamente invasi-
vos, engenharia tecidual, medicina oral e aceleragao do trata-
mento ortoddntico, definem uma inovadora abordagem para a
especialidade focada em aspectos sistémicos para a promo-

Gao de saude e qualidade de vida’, completa.

Ortodontia Estética e técnicas inovadoras

Nao ha muito tempo, os especialistas passaram a se preo-
cupar, de maneira fervorosa, com a questdo estética no tra-
tamento ortodéntico.

De acordo com Accorsi, existem dois aspectos importantes
sobre a questdo estética na Ortodontia. Primeiro, em relacéo

a estética da face e do sorriso como objetivos de tratamento.

"A ‘salde ortoddntica’ pode ser mais bem definida como uma
constelagdo de caracteristicas dentomaxilo-faciais, compativeis
com um bem-estar biopsicossocial. Assim, entre os varios obje-
tivos de tratamento, a harmonia facial e a estética do sorriso séo
fundamentais para alcangarmos tal objetivo”

Ainda sobre o primeiro aspecto, o especialista defende a importancia
do entendimento real de que as premissas funcionais em relagdo ao
correto posicionamento dentario e na relacao entre as arcadas, tanto do
ponto de vista estatico como dindmico, nao necessariamente podem
vir acompanhadas dos objetivos estéticos, pois essa ‘oclusédo dentaria
funcional’ deve estar em harmonia com a face, com o posicionamento
das articulagbes temporomandibulares e com as vias respiratérias. “O
arco do sorriso, que também possui caracteristicas proprias e que lhe
confere atratividade, deve estar em harmonia com os ldbios e com a
exposicao das coroas dentdrias e gengivas. Mais uma vez, uma abor
dagem interdisciplinar, em conjunto com a Odontologia Estética, faz-se
necesséria para a obtencdo de resultados satisfatérios sob o ponto de
vista dos clientes e dos profissionais de saude bucal”

O segundo aspecto diz respeito a manobras ortoddnticas realiza-
das por meio de técnicas que proporcionam tratamentos discretos,
como no caso dos chamados aparelhos invisiveis. Accorsi sustenta
que existe uma demanda muito grande pelos procedimentos cos-
meéticos, principalmente no Brasil, pais que é considerado campeéo
na realizagado de cirurgias plasticas. “Esse mesmo publico, na sua
maioria composto por adultos, também quer tratar o sorriso de
forma discreta, pois, em seu pensamento, aparelhos ortoddnticos
metalicos remetem a adolescéncia e, ao contrario das décadas pas-
sadas, quando representavam prestigio social € poder econémico,
atualmente é visto como algo banal e até mesmo indesejavel, prin-
cipalmente pelo sucateamento e popularizagdo que a industria da
Ortodontia de massa promoveu no Brasil nos ultimos anos, utilizan-
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GGAO contrario dos medicos, que aprendem desde cedo
a trabalhar em equipe, ficamos fechados em nossos
consultorios e nao percebemos o0 quanto perdemos

com essa falta de unidao e de respeito mutuo 919

do materiais de baixo valor agregado e profissionais sem o preparo
adequado para realizar um correto diagnéstico e planejamento dos
tratamentos, com objetivos claros e mais bem definidos’ defende.
Vale lembrar que, independente do material utilizado, os aparelhos
ortodénticos podem ser construidos com ou sem ‘controle de quali-
dade’, tanto por parte dos fabricantes como também pelos préprios
profissionais que os utilizam no dia a dia clinico, ao final do pro-
cesso, montando os aparelhos nos pacientes. “Existem excelentes
braguetes metélicos no mercado, assim como existem péssimos
aparelhos ditos estéticos a disposicdo dos profissionais e pacien-
tes. Normalmente, em tudo o que fazemos na vida, recebemos
pelo que pagamos e, nesse caso, muito mais do que um aparelho
de qualidade, o importante é contar com um profissional capacitado
e comprometido com uma boa prética, justificando o investimento
feito por parte dos clientes’ enfatiza o especialista.

O mercado odontoldgico conta uma quantidade significativa de so-
lucdes quando se trata de Ortodontia Estética, além dos ja men-
cionados aparelhos invisiveis, os braquetes estéticos de ceramica
ganham cada vez mais espaco nas cabecas dos pacientes e nos
consultérios odontolégicos.

De acordo com Accorsi, dois aparelhos vestibulares fazem grande
sucesso. Sdo eles os confeccionados com braquetes estéticos de
ceramica e os de compdsito. Os primeiros, mais caros e que ofe-
recem melhores resultados, sdo também os mais duréveis e es-
taveis, proporcionando um aspecto estético mais atrativo quando
em comparacdo com os de compoésito. Jad os braquetes de com-
podsito séo mais susceptiveis a quebras e manchamento. Apresen-
tam mais dificuldades durante a aplicacdo de forcas ortoddnticas.
"Ainda podemos mencionar os aparelhos linguais, que podem ser
confeccionados pelos proprios profissionais com braquetes espe-
ciais adaptéveis as superficies linguais dos dentes, que, por sua
vez, possuem uma anatomia distinta das faces vestibulares. Por
isso, os procedimentos demandam mais tempo e uma técnica mais
apurada por parte do profissional, além de um periodo de adapta-
c¢do maior em relacdo a lingua e a fala. Esses mesmos aparelhos
linguais podem ser totalmente customizados por meio de sistemas
CAD/CAM' explica. “Os aparelhos linguais customizados sao sis-
temas invisiveis para o mundo exterior. Os braquetes sdo perso-
nalizados para se encaixarem anatomicamente na face lingual dos
dentes, tornando o aparelho mais confortével para a lingua e com
menor impacto na fala. Além do aparelho, propriamente dito, os
arcos metalicos, que sdo construidos com ligas especiais, também
sdo individualizados, transferindo todo o planejamento virtual reali-
zado anteriormente no computador sobre os modelos ortodénticos
digitais 3D para o tratamento real’, completa o especialista.

Hoje é possivel perceber a real preocupacédo por parte do profissional
de salde com a estética do tratamento ortodéntico, seja pelos mate-
riais utilizados, ou mesmo com as técnicas diferenciadas. O especialista
em Ortodontia defende que um tratamento ortodéntico deve ser, ao
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mesmo tempo, eficaz e eficiente. “Eficacia, em outras palavras significa
‘fazer a coisa certa’. Tem relagdo com todo o processo de diagnéstico e
planejamento, levando o profissional, em conjunto com o paciente e a
luz das evidéncias cientificas, a tomar a melhor decisao terapéutica para
aquele caso em particular, tomando-se como base os aspectos ineren-
tes a cada individuo. Ja eficiéncia diz respeito a ‘fazer certo a coisa’, ou,
em outras palavras, esta mais relacionada com produtividade, ou seja,
um tratamento mais répido, menos invasivo e que permita a obtengéo
dos resultados desejados, de forma segura e mais previsivel, utilizando
os melhores recursos terapéuticos disponiveis” Atualmente é possivel a
obtencéo de tratamentos eficazes e eficientes, de forma mais estética
e confortavel para os pacientes que buscam por atengao.

Prevencao e satide na Ortodontia

Pesquisas comprovam que os pacientes em tratamento ortodéntico sao
considerados de alto risco para desenvolver algumas doengas, como a
carie dentaria e a periodontite. E certo afirmar que o ortodontista tem
obrigacdo ética de informar aos seus pacientes sobre todos 0s riscos
inerentes a movimentacao ortoddntica, independentemente de esses
riscos serem altos, mas com consequéncias insignificantes, ou mesmo
baixos, mas com grande potencial de sequelas.

Accorsi afirma que entre as muitas possibilidades, é possivel ocor
rer perda de minerais da estrutura dental durante o tratamento or
toddntico, podendo resultar em manchas brancas. Tais problemas
estdo relacionados a higienizacdo deficiente e a dieta. Também é
possivel ocorrer um aumento do volume da gengiva durante o trata-
mento, podendo resultar em pequeno sangramento eventual. Este
problema, em geral, também tem relacdo com uma higienizacao
deficiente. Em alguns casos, pode existir perda éssea nas estru-
turas de suporte dento-alveolar. Este problema pode ter relacao
com doenca periodontal, predisposicdo individual e com o préprio
tratamento ortodéntico, principalmente naqueles casos em que a
direcédo e intensidade da forca sdo inadequadas. “O ortodontista
deve determinar o acompanhamento regular com um periodontis-
ta, principalmente quando héa presenca de bolsas periodontais e/ou
perda de suporte 6sseo ja no inicio do tratamento. Reabsorcéo radi-
cular também pode ser deflagrada pela movimentacao ortodontica,
e pode ter varias causas, entre elas, uma predisposigao individual,
forca exercida pelo aparelho e causas idiopaticas e, também, por
um traumatismo dentério prévio a movimentagao. Um controle ra-
diogréfico esté indicado para o acompanhamento das lesdes”

Uma oclusdo saudavel, do ponto de vista dindmico, é fator coad-
juvante na estabilidade e satde musculo-articular. E importante
ressaltar que os aspectos relacionados ao estresse fisico e mental
podem ser determinantes no aparecimento da disfuncdo tempo-
romandibular. “Cabe lembrar que, as alteracdes nas mucosas sao
comuns, tais como o incémodo, o inchaco ou vermelhidéo. Isto faz
parte do processo de adaptacdo das mucosas ao aparelho, ndo traz
problemas sérios e regride espontaneamente durante e apds o tra-



tamento’ explica Accorsi.

Sobre prevencgao e promogao da salide em pacientes sob tratamen-
to ortoddntico, o cirurgido-dentista explica que o profissional é o
responséavel por educar seus clientes. “A Odontologia nada mais é
do que uma especialidade médica. Dessa forma, o primeiro passo
na promocao de salde em um paciente em tratamento ortodéntico
€ 0 mesmo que em qualquer outro, ou seja, deve ser realizada uma
abordagem integral, ndo vendo mais o paciente somente como
‘'uma boca’, o que antigamente dava a Odontologia um conceito
mais técnico e menos cientifico’ explica Mauricio Accorsi. “O cirur
gido-dentista deve tirar o pé do saldo de beleza e entrar de cabeca
erguida em um hospital, e, para isso, € necessario muito estudo e
dedicacao, € preciso estar ‘antenado’ com as novidades tecnolégi-
cas e conceituais e passar a valorizar mais essa profissado fantastica.
A nossa Odontologia tem um potencial gigante para mudar a vida
das pessoas para melhor’, completa.

Ao contréario do presséagio publicado na edicdo de maio de 2000 da
‘Time Magazine’, a especialidade mais antiga da Odontologia ndo
devera desaparecer em fungao de uma simplificagdo de processos
e do entendimento equivocado dos seus beneficios, objetivos e
area de atuacdo. A Ortodontia passa por um momento divisor de
aguas em varios sentidos. Uma nova geracao de tecnologias, com
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multiplas possibilidades estd sendo desenvolvida e incorporada
rapidamente a pratica clinica, além de despertar grande interesse
cientifico e comercial. “As novas tecnologias estdo servindo como
veiculos para mudancas conceituais na especialidade. Questdes
relacionadas ao processo de tomada de decisao terapéutica, forma-
cao de uma nova base de conhecimentos, necessidade de novas
ferramentas de trabalho, maior importancia para uma préatica ba-
seada em evidéncias cientificas e uma abordagem minimamente
invasiva, além do entendimento do individuo como um todo, serao
cada vez mais importantes na atual mudanga de paradigmas da Or
todontia Contemporanea’; defende Accorsi. “Melhorar a qualidade
de vida dos nossos clientes deverd ser o maior objetivo dos trata-
mentos. Dessa forma, essa abordagem pede uma maior interagdo
entre as especialidades odontoldgicas, assim como com as outras
disciplinas da area da saude. Assim, a utilizagdo das imagens tri-
dimensionais vem acompanhada de uma mudanga conceitual na
Ortodontia em conjunto com o avango nos protocolos que utilizam
os sistemas CAD/CAM para a customizacdo de todos os procedi-
mentos, ndo s6 na Ortodontia, mas na sua interrelacdo com a Im-
plantodontia, Protese Dentéria, Odontologia Estética, entre outras.
Finalmente, grandes avancos em relacéao a aceleracao do tratamen-
to ortodontico podem ser esperados’ finaliza o especialista. ¥

Imagens em 3D e o diagnéstico de
anomalias dentofaciais

As novas tecnologias gue permitem a utilizacdo das imagens 3D a
partir da tomografia computadorizada por feixe conico (TCFC) e do
escaneamento intrabucal e de modelos de gesso sdo motivos de
grande interesse na Ortodontia. No que diz respeito as muitas das
areas de interesse, aTCFC tem sido bem reconhecida e aceita como
um meio de obtencédo de informacdes mais completas e precisas.
“Uma visualizagdo da anatomia real por meio da TCFC, para a
avaliagao ortoddntica, proporciona uma abundancia de informagoes
com relacdo a denticdo, ATMs, morfologia esquelética, morfologia
alveolar, vias aéreas e morfologia da cavidade bucal como um todo,
no gue diz respeito a patologias e traumas’, explica o ortodontista
Mauricio Accorsi.

O especialista argumenta que as informagdes em 3D possibilitam o
entrelacamento de arquivos digitais, como os arquivos de TCFC, as
fotografias 3D e os modelos 3D digitais, permitindo a obtengéo de
dados extremamente relevantes e que eram impossiveis de serem

“Uma abordagem interdisciplinar é primordial para que essa nova Ortodontia
prospere, nao somente em relacao as outras especialidades odontologicas,
mas também em conjunto com outras disciplinas da area da sailde”

obtidos com as técnicas convencionais. Dentre as informagdes que
estédo disponiveis aos clinicos e pesquisadores, € possivel citar a
avaliacao do posicionamento axial 3D de todas as raizes dentarias, as
interrelagbes entre tecidos moles e duros, a avaliacdo volumétrica
das vias respiratérias e a determinacdo de planos de referéncia
para uma andlise cartesiana ortogonal. As ferramentas de software
disponiveis no mercado oferecem uma vasta gama de possibilidades
no que diz respeito a simulagdes virtuais de tratamento ortoddntico
e ortoddntico-cirdrgico, assim como a confecgao de guias cirdrgicos,
alinhadores transparentes, guias de colagem indireta para técnicas
labiais e linguais. “At¢ mesmo os braguetes e fios podem ser
customizados para cada paciente, individualizando o tratamento
dentro das necessidades especificas de cada caso. Isso faz com
gue o procedimento terapéutico seja muito mais objetivo e com
um nivel de previsibilidade muito maior dentro de uma abordagem
minimamente invasiva’, finaliza.

Mauricio Accorsi
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