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O DDS-BR is going digital'!!

Estamos completando dois anos ininterruptos de Digital Dentistry in Science.
O DDS-BR, como gostamos de chamar, foi mais uma aposta acertada da Editora
Plena, do qual obtivemos todo o apoio e incentivo para tornar realidade. Com
a colaboracao de varios colegas e belissimos artigos, estamos levando conheci-
mento e informacao para profissionais inovadores em todo o pais. Dessa forma,
¢ com profundo orgulho e satisfacdo que comunicamos que o DDS-BR is going
digital'!
Em breve, dentro do portal da Editora Plena na internet, veremos um site
exclusivo para o nosso DDS-BR, que ganha vida em um ambiente para o
qual foi criado e que certamente estard mais a vontade com novas
propriedades, como um canal de videos, novidades comerciais,
links interessantes, cursos e entrevistas inéditas! Além disso, o
DDS-BR também is going international!!! Todos os artigos
publicados na revista fisica receberdo uma versao tradu-
zida, incialmente para a lingua Inglesa, o que além de
aumentar a visibilidade da Editora Plena no mundo todo,
trara também um grande beneficio para os autores, que
terdo seus artigos publicados em Inglés e totalmente
abertos para consulta.

Dr.
Mauricio Accorsi

W Diretor cientifico
Caderno DDS



E o que esperar de 20217 - Ciéncia, politica, tecnologia e fake news...

Como ndo poderia deixar de ser, aproveitamos
esse espaco para falar de assuntos do interesse da nos-
sa profissdo, com esse enfoque no mundo digital e de
tecnologia.

Como todos presenciamos, 2020 foi absoluta-
mente diferente do que esperdvamos. Era para ser um
marco com as Olimpiadas de Téquio e feiras tematicas
futuristas ao redor do mundo, e o Brasil se recuperan-
do de um trauma politico e social que atrasou o desen-
volvimento do pais em décadas, por conta do maior
escandalo de corrupcao da histéria da humanidade.
Ao contrario, vimos o mundo de cabeca para baixo,
planos desfeitos, viagens e congressos cancelados, pro-
jetos adiados, empresas quebradas, familias separadas
e, infelizmente, milhares de vidas que se perderam, das
quais muitas poderiam ter sido salvas.

Entretanto, sempre que perdemos algo, alguém,
ou 0 nosso self’, ndo devemos também perder a licdo.

Como profissionais da area da saude e tendo pas-
sado por cursos de nivel superior, os quais sdo frequen-
temente seguidos por programas de pds-graduacao,
aprendemos desde cedo a importancia da ciéncia em
nossas vidas. Estudamos arduamente para tentar en-
tender a origem das coisas, o significado do método e
a importancia da disciplina no processo que fazemos
diariamente para diagnosticar e tratar nossos clientes,
tentando sempre tomar a melhor decisao terapéutica
para cada caso em particular e para isso nos basea-
mos nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.
Também j& comentamos exaustivamente do quanto as
novas tecnologias podem auxiliar todo o processo, des-
de o diagndstico até a personalizacao dos tratamentos.

Inteligéncia artificial, cibernética, nanotecnologia,
bioengenharia, genética, realidade aumentada e rea-
lidade virtual sdo apenas algumas das disciplinas que
iremos ver cada vez mais presentes em nossa pratica
clinica e também auxiliando sobremaneira a pesquisa,
0 ensino e a telessaude. Os colegas que acompanham
0 nosso caderno e percebem o valor da tecnologia,
também estdo conscientes que essa mesma tecnologia
nao significa nada, se nao vier aliada a ciéncia e a boa
pratica clinica, que deve ser baseada em conhecimen-
to, experiéncia e ética, pois, no “frigir dos ovos” o que
importa mesmo é a nossa capacidade de entregar re-
sultados cada vez mais adequados, de forma a melho-
rar a qualidade de vida dos nossos clientes.

! Self - substantivo masculino

Entdo, se conseguimos entender perfeitamente o
valor disso tudo na nossa profissao, por que tantos de
nés se tornaram negacionistas? neste ano pandémico
e absolutamente dramatico de 2020? Infelizmente vi-
mos no Brasil acdes deliberadamente contrérias as de-
terminacoes das autoridades sanitarias, que, de forma
consensual em todo o mundo, basearam-se na ciéncia
para nos orientar sobre a melhor forma de minimizar
os efeitos da pandemia da Covid-19. Assim, ficou ab-
solutamente claro que devemos evitar aglomeracoes,
utilizar méscaras e fazer uma constante higienizacao
das maos, entre outras medidas, como o uso de testes
e o distanciamento social. Ao que parece, para seguir
um “grande lider”, muitos preferiam abrir mao de
suas crencas mais caras, como o valor da ciéncia, da
informacao de qualidade e, em ultima instancia e ain-
da mais grave, da verdade dos fatos “acreditando-se”
deliberadamente em “fake news” para viver em uma
realidade paralela cheia de teorias da conspiracao que
desafiam a l6gica daqueles que permanecem firmes no
proposito de contribuir com um esforco coletivo para
salvar o maior nimero de vidas possivel.

Entretanto, isso nao significa absolutamente em res-
paldar acoes erréticas como o que ficou conhecido como
“lockdowns”, muitas vezes realizados na hora errada, nos
lugares errados e da forma errada. Todos nés sabemos da
importancia de se preservar a atividade econémica, pois
as consequéncias a médio e longo prazo também podem
ser muito graves. Mas nao existe outro caminho a nao
ser o de se fazer as coisas da forma correta, pois ao abrir-
mos mao da vida pela economia, pura e simplesmente,
estamos automaticamente abrindo mao da nossa huma-
nidade, da nossa empatia e consequentemente, sequindo
rumo a um futuro ainda mais sombrio.

Nunca na histéria se fez um esforco coletivo tao
grande, com tantos investimentos e foco baseado em
um conhecimento acumulado por décadas, para se che-
gar a uma vacina viavel, eficaz e segura, em um tempo
recorde como agora. E, ao contrario de comemorarmos
juntos, muitos preferiram trilhar um caminho obscuro,
seguindo uma ideologia perversa e letal, na contramao
do mundo todo. Ao respaldar um discurso negacionista,
populista e mentiroso para dar vazao ao “ego” que nao
pode viver sem ter razao, esta-se contribuindo com a
morte de milhares de inocentes, vidas que poderiam ser
salvas a cada dia. Dessa forma, nos afastamos gradati-

1) sentimento difuso da unidade da personalidade (suas atitudes e predisposicdes de comportamento).
2) individuo, tal como se revela e se conhece, representado em sua propria consciéncia.

2 Negacionismo é a escolha de negar a realidade como forma de escapar de uma verdade desconfortavel. Na ciéncia, o negacionismo
é definido como a rejeicao de conceitos bésicos, incontestaveis e apoiados por consenso cientifico em favor de ideias, tanto radicais

quanto controversas.
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vamente uns dos outros e tornamos o dialogo progres-
sivamente mais dificil e distante, especialmente em um
mundo cada vez mais polarizado e hostil.

Infelizmente, como disse o pediatra americano Paul
Offit, tentar trazer a luz da razdo um fanatico, ou seja,
alguém que foi convencido de algo que nao é baseado
em fatos e em razoabilidade é uma tarefa herculea. E
nés ndo teriamos maiores problemas se os fanaticos
fossem poucos, mas no Brasil miseravelmente eles séo
muitos, gracgas aos efeitos nefarios das redes sociais,
combinado a uma preguica cronica de se informar e de
estudar, especialmente o valor do método cientifico.

Nao deveriamos deixar de apostar na vida e na hu-
manidade, e principalmente na nossa capacidade de en-
contrar solucdes para os problemas
mais complexos, nos momentos
mais dificeis, como essas vacinas
que irdo nos libertar. Abrir a men-
te e 0 coragdo para bons ventos,
boas energias e para a realidade
dos fatos, pode ser muito mais
revitalizador do que apostar em
“tratamentos precoces” e de inefi-
cacia comprovada segundo a nossa
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria. Para a nossa infelicidade e
indignacao, essa abordagem nega-
cionista institucionalizada pode ter
contribuido para a morte por asfi-
xia de varios brasileiros na cidade
de Manaus, no janeiro mais triste
da historia, como disse a Dr?. Mar-
gareth Dalcolmo, pneumologista e
pesquisadora da Fundacao Oswal-
do Cruz e uma das heroinas dessa
pandemia.

Como profissionais da saude
e cientistas, somos formadores de
opiniao e temos responsabilidade
com o bem comum e certamente
seremos cobrados no futuro por nossas agdes e exem-
plos. Nao fosse assim, ndo deveriamos fazer jus ao gru-
po prioritario para a vacinacao contra a Covid-19 no
Brasil. Espera-se também que nossos representantes se
posicionem, de forma a respaldar a importancia da ci-
éncia e do comportamento ético em sociedade.

Para finalizar, segue um mini-manual baseado em
um artigo da BBC3 para se evitar a propagacao de um vi-
rus ainda mais letal do que o SarsCov-2, que é o virus da
ignorancia, disseminada sem o menor pudor pais afora,
justamente por quem mais deveria dar o exemplo:

3 https://www.bbc.com/portuguese/brasil-45043716
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Ao receber uma “noticia”, tome alguns cuidados
e reflita. Ndo acredite na “noticia” nem a comparti-
lhe de imediato. Se ela causou uma reacdo emocional
muito grande, desconfie. “fake news” sdo criadas para
causar, em alguns casos, grande surpresa ou rejeicao
a algo, ou alguém. Outro ponto fundamental é saber
se a “noticia” confirma alguma de nossas conviccoes,
o que tende a reforcar uma tendéncia a propagacao.

O que ndés mais precisamos hoje em dia é desenvolver
0 habito de desconfiar e investigar. Assim, leia a “noticia”
inteira e ndo apenas a manchete. Va atras da fonte — é
um comentdrio de um amigo no WhatsApp, é um video
de algum “influencer” do YouTube? Desconfie sempre
das intengbes obscuras por tras de cada colocacao, de
cada estratégia. Tente sempre olhar
a "big picture” ou seja, tente se dis-
tanciar da “noticia” e ver como ela
se encaixa em um contexto panora-
mico. Vocé ja deve ter recebido inu-
meras noticias fraudulentas e mui-
tas vezes elas vém de onde a gente
menos espera, justamente de quem
deveria zelar pela verdade dos fatos,
pela ciéncia e pelo bom senso, por
isso todo cuidado é pouco.

Utilize sites de busca con-
fidveis e também plataformas
que fazem a verificacdo de noti-
cias e tente dispor de um “filtro
pessoal”, pois tanto no espectro
politico-ideolégico a esquerda,
como a direita, iremos ver veiculos
totalmente tendenciosos e muitas
vezes financiados por interesses
escusos. Verifique sempre o con-
texto e principalmente a data de
publicacdo. Jogar noticias verda-
deiras, porém ultrapassadas, ¢é
mais um exemplo de desinforma-
cao. Finalmente, escolha cuidado-
samente veiculos confidveis e independentes e utilize
com abundancia uma das faculdades mentais mais
importantes que dispomos, que é o raciocinio. Como
disse Andrew Carnegie: “aquele que ndo pode racioci-
nar, é um tolo. Aquele que ndo quer, é um fanatico. £
aquele que ndo ousa, é um escravo.”

Pode parecer pretensioso, mas as vezes pequenos
gestos podem salvar vidas, especialmente em tempos
de lideranca cadtica, em meio a maior pandemia dos
ultimos 100 anos, que s6 no Brasil ja custou a vida de
quase 300 mil pessoas.



